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Circ N° 421                                                                      Messina, 07/05/2025 

 Al Personale docente 
 Al Personale ATA     
 Albo  
 ATTI 

 

Oggetto: Per ben …essere ……“Naturalmente Doc.” Trekking  e storia 

Anche quest’anno si parte con il progetto, inserito nel PTOF d’istituto, “Per ben …essere ……“Naturalmente Doc”.  

La prima escursione, su proposta della nostra guida CAI Prof. Zanghì, prevede il territorio dei Nebrodi  nello 
specifico Tripi. In merito all’origine di Tripi, lo storico Maurolico asserisce che "una volta si chiamava Tripium o 
Steropium da uno dei fabbri di Vulcano chiamato Sterope". In mattinata visiteremo i palmenti rupestri. A seguire 
gli scavi archeologici nella frazione piano Abaceno o Abacano (in latino: Abacaena o Abacaenum, in greco antico: 
Ἀβάκαινον? o: Ἀβάκαινα?) Un'antica città della Magna Grecia. Dopo la pausa pranzo, salita ai ruderi del castello 
normanno, con ancora riconoscibile il mastio rettangolare, posto sulla sommità della collina inaccessibile per tre 
lati, che domina il Paese. Se ne hanno notizie fin dal 1061. Conclusa la visita si rientrerà. L'escursione ai palmenti 
tra andata e ritorno 2,5 km totali con poco dislivello. Si tratta per lo più di seguire piccoli sentieri. L'area 
archeologica la si raggiunge con le macchine. L'ascensione al castello, tranne le prime 4 rampe che sono in buona 
pendenza, si sale agevolmente ma è abbastanza impegnativa. Si consiglia: scarponcini da trekking o scarpe tennis 
obbligatori e abbigliamento consono alla stagione con pantaloni lunghi. Si precisa ai docenti partecipanti che 
l’adesione al progetto è valida come corso di aggiornamento, al completamento dello stesso, verrà rilasciato 
attestato di partecipazione con il numero delle ore effettuate per un massimo di 20 ore, pertanto saranno 
registrate le presenze. Per avere ulteriori informazioni e/o adesioni rivolgersi alla referente del progetto prof.ssa 
Ricca.                                                                                                                          
Partenza: appuntamento alle ore 8:00 dal Santuario San Francesco d'Assisi all'Immacolata sul viale Boccetta. 

Rientro a Messina previsto verso le ore 18:30.   

 

 

                                                  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Maria Rosaria Sgrò 
Firma ai sensi dell'art.3 c.2 D.Lgs n.39/93 

 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Francesco_Maurolico
https://it.wikipedia.org/wiki/Vulcano_(divinit%C3%A0)
https://it.wikipedia.org/wiki/Sterope_(ciclope)
https://it.wikipedia.org/wiki/Abacano
https://it.wikipedia.org/wiki/Magna_Grecia



